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若年性軽度認知症・高次脳機能障害デイケア
介護保険非適用）（

地域学童保育
ケアマネジメントセンター
土曜日プログラム

ソーシャルスキルトレーニング
ペアレントトレーニング

認知症介護相談事業（カフェ事業）

まどか ＊ 円 ＊ えん ＊ 縁 ＊ えにし ＊ 縁 ＊ えん ＊ 円 ＊ まどか

いろいろな事件や事故が頻発しています 『優先・優越』の自己顕示がまかり通っています。。
全てが円のように丸くおさまる世の中は作れるのでしょうか。
他人を支えることさえ自由にできない社会は、どこか屈折しているのではないでしょうか。

お陰様で、まどかは７年目に入りました。無理のない生活の支援を掲げて、微力ではありま
すが、継続できています。
多少なりとも、地域や社会に必要とされるかぎり、頑張っていきたいと思っています。
そのためにも、引き続き、皆様のご支援を賜りたいと思っています。

ちかごろのまどか

大騒ぎの引っ越しから、早くも４か月が過ぎ、平静を取り戻しています。

スタッフも、利用者も、初めのうちはペースがつかめず、どのように過ごそうか、手探
りだったですけれど、それぞれの居場所やすごしかたが定着してきて、それなりに安定
してきました。それはそうと、はじめての冬で、どれだけ室内が寒くなるか心配なとこ
ろもあります。でも、一つ一つ手を打ちながら、何とか乗り切ろうと思っています。

そういえば、台風の時、ひどい雨漏りがしたんですが、これも補修してもらって、多分
大丈夫になりました。

定款変更のため臨時社員総会を行いました

１０月２９日土曜日、午後１時より、臨時社員総会を行いました。
前回のＮＰＯ促進法の改定に合わせて行わなければならなかった、定款内容における所要の
変更事項について、手つかずにすましてしまったところを、県から助言を頂き、総会にて改
訂しました。
内容についてはホームページにアップしてありますので、ご確認ください。
議事については、書面評決を含めて、議案について全員異義なく承認されました。

今後とも、年１回の定期総会並びに、必要に応じて開催される臨時総会に、ご出席ください
ますよう、お願い申し上げます。

ゆめ まどか
machinakamadoca@dream.jp



学童保育部門 （新しい義務教育学校）

まどかの近くに建設中の新学校。小中一貫の学校です。毎日突貫工事で建設中。
まどかからは、直線距離で約３００ｍ。移転前のまどかほどではないにしても、とても
近くなります。
車で迎えに行かなくてもすみますし、今から楽しみです。
でも、工事の進み具合が心配。見切り発車になるんじゃないかと、地元ではもっぱらの
噂です。
何はともあれ、新しい器ですから、新しい物を入れなければいけませんね。
まどかも、多少変化をしていきたいと思っています。

◆まどかでは、支援の必要な児童の学童保育も行っています。
⇒バリアフリー環境が必要のない児童には対応できます。
ご相談ください。

若年性認知症相談＆認知症カフェ事業

認知症介護相談事業を行っています！！
悩みや負担感を遠慮なくお聞かせください。カフェ事業

介護相談事業 電話

◆認知症サポーター養成事業にも参加しています。

地域の福祉力の向上や、ご自身のこれからの家族介護への関わりなどを目的に、受講され
る方が多くいらっしゃいます。折しも、車の運転に関する認知症対策は急務です。
いろいろな場面で、認知症ケアに関わっていますので、介護や社会制度など、分からない
ことがあれば遠慮なくお問い合わせください。

【筑波山も色づきはじめました】 【まどかからも筑波山が見えます】

029-867-6117



まどか土曜日プログラム＆ＳＳＴ 今後の予定

毎回好評の土曜日プログラム。ＳＳＴやペアトレの今後の予定は下記の通りです。
各プログラムとも恒例になりました。講師の先生は同じでも、毎回内容に工夫を凝らし
てもらっています。
皆さん奮ってご参加ください。
気になるプログラムがあれば、お気軽にお問い合わせください。

１２月１０日 そば打ち教室
１月 作業療法士 綿引講師の新年プログラム
２月 菊池美和子講師のバレンタインスイーツ
５月 管理栄養士 菊池みどり講師の栄養教室
６月 作業療法士 浅井講師の初夏のスイーツ

ＳＳＴ 講師の先生と相談しながら、定期的に開催していきます。
ペアトレ 日程並びに内容については、各回個別にアナウンスして

いきます。

ボランティア

まどかでは、いっしょに活動していただけるボランティアを常時募集しています。
ともに地域福祉を拡げていきませんか？
遊びや学習の支援、片道５分程度で車による児童の送迎ができる方、お待ちしています。
お気軽にお問い合わせください。

090-2228-6117ケアマネジメントセンター 専用電話

◆介護保険サービスを利用されたい方に、ケアプラン作成及びサービス事業所との連絡調整を
行います。

◆介護保険の改定

次回の介護保険の改定について、着々と負担増の布石が打たれています。
是々非々。その通りと思うところもあり、ちょっと待てよと思うところもあります。
詳細が判明しましたら、お知らせします。小さなニーズにもお応えできるのが、
私たちＮＰＯの強みでもあり、また、弱みでもあります。

看板を立てました】【



まどかサポーターの継続と年会費のご納入のお願い

まどかのサポーター会員の方を募集しています。社会にある、福祉問題に関心がある方、活動に賛同して
頂ける方は、是非仲間に加わってください。小さな地域の輪が、いずれ大きな運動につながることを確信
して・・・継続が力です。
正会員・・・年一回の総会で表決権一票を持ちます・・・・・・・・年会費 ５千円
準会員・・・総会にて意見を申述できますが表決権は持ちません・・年会費 ３千円

（２８年 １０月 現在 正会員 ４９名 準会員 ２８名）

会員特典！ 茨城県の観光名所、袋田の滝の入口、目の前にある『菊池みやげ店』さんのご協力で、
会員証ご提示の方に、飲食時に特別サービス品をご提供頂けます。
飲食しない方にも、おみやげ購入時にサービス品の提供が受けられます。
奥久慈に行かれた際は、是非お立ち寄りください。

児童用図書やコミック・ゲーム・消耗品等のご寄付のお願い

ご家庭に眠っている、貴重な宝物を、まどかで是非活用させて下さい！
皆さんの善意で成り立っているまどか、何でも構わないので、心当たりがあったらご連絡ください。
折り紙の残り物、コミック、古い文房具、電化製品などなど。
お心当たりがありましたら、ご連絡ください。

＊＊＊ ゆめのあとさき ～編集後記～ ＊＊＊

木枯らしも吹いて、寒くなってきました。季節は巡ってくるけれど、なんだか春と秋が一瞬で
通り過ぎるようになってしまいました。

学童保育事業も、ようやく復旧しました。でも、行政の委託については、担当部署からのアドバイス
で、あまりメリットがないということで、見合わせることとしました。結局、やはり「胸算用」で
終わってしまいました。
今まで通り、地道にサービスに努めます。

◇文責 理事長 渡辺隆生 （ つくば国際大学講師 社会福祉士 ）

まどかNPO法人 まちなか交友館まちなか交友館 特定非営利活動法人

〒 300-4231 茨城県つくば市北条4676-4まどか
電話 029-867-6117 FAX 029-867-6118
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.machinakamadoca.org
利用条件等はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください
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