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今年の冬は寒かったですね。
この時期になると、東日本大震災の報道を、良く目にします。「記憶を風化させない」
とよく言われています。７年も経つと「風化」していくと思うと、設立以降第９事業年度
のまどかも、風化しないように気を引き締めなければと思います。
地域の生活環境や、国全体の社会背景や福祉環境も毎年変わっています。臨機応変、柔軟
に形を変え時代の今に対応していきたいと思っています。

ほんの小さな地域の変化や人間関係の変化によって、私たちの日常生活は大きく変わって
しまいます。それを自助努力だけでは克服できない人たちが生活弱者です。
そのように考えれば、生活弱者は自らを含めて至る所に存在します。そしてそれは、水が
流れるように、より低いところに流れ、溜まっていきます。その上、水は決して上には流れ
ません。負の連鎖と定着です。
自分たちでも気づかないところで、毎日のようにそういう現実が生まれ、育っています。
少なくとも、水が溜まらないような支援ができればと、日々感じています。

まどか写真集

恒例の蕎麦打ち つるし雛作り ＳＳＴ

おやつ『恵方巻き』

カレー作り 大好きな外遊び



ちかごろのまどか

平成２９年度２回目の理事会を行いました。
まどか第９事業年度の計画についてご審議頂きました。

事業計画については、現状維持を目標に掲げました。小規模所帯のまどかでは、関わる
スタッフの心身両面における健康や、取りまく環境の健全性維持がとても重要になります。
つまり、そのベースがあってこその「現状維持」ということで、大企業とはひと味違った
重みがあります。
収支計画にしても同様で、多少の収益増は見込めても、現有勢力によればほぼＭＡＸ状態
です。身の丈にあった健全な事業経営を行います。
さらに、中長期的展望に立った事業のありかたも考えなければなりません。
全てをバランス良く配合した運営について、多角的に話し合って頂きました。
詳細は総会にてご提出・ご報告いたします。

学童保育部門

幼児用ブロックが流行っています。ご寄付頂いたものですが、対象年齢を見ると３歳～５歳！
なのに小学生が夢中になって遊んでいます。取り合いになってけんかまで起こる始末。
やれやれ。
それはそうと、昨年入学した１年生も立派に成長しました。新しく統合される学校でも
しっかりやっていけることでしょう。
高学年になって、利用の必要がなくなった児童、新しい施設に移る児童、保護者の仕事
の都合が変わった児童。いろいろな環境変化で、構成メンバーも入れ替わります。
新入学の児童を数名加えて、またリセットの時期になりました。
今年はどんな１年になるか、不安でも在り楽しみでもあります。
今年も共に成長できそうです。

平成３０年度 社員総会のお知らせ

平成３０年度 まどか第９事業年度の社員総会を下記の通り開催します。
正会員・準会員の皆様、ご都合の良い方はご参加ください。
後日ご案内を差し上げますので、必要項目を記入の上、ご返信くださる様お願い申し上げます。

日時 平成３０年 ６月 ２４日 （日曜日） 午前１１時

場所 まどか

議案 ①平成２９年度決算
②平成３０年度事業計画
③平成３０年度予算
④役員改選
⑤その他報告事項



ご寄付のお願い。

読まなくなったコミックや本、捨てるには惜しいような文具等。その他遊具等、何かあったら
料金着払いで送ってください。ともかくこども達は新しいものに目がありません・・・。
よろしくお願いします。

若年性認知症ケア・相談事業

◆ 居宅生活支援事業も行っています・・・対象とする利用者の自宅を訪問しての支援です

軽度認知症の方のご自宅に訪問し、話し相手・散歩・病院の付き添いなど、いわゆる
家事援助以外の支援を行い、利用者の「出不精」を緩和し、他人との交流のきっかけ
作りを行います。詳しくはお問い合わせください。

◆認知症サポーター養成事業にも参加しています。

地域の福祉力の向上や、ご自身のこれからの家族介護への関わりなどを目的に、受講さ
れる方が多くいらっしゃいます。地域の啓蒙活動にも参加しています。
いろいろな場面で、認知症ケアに関わっていますので、介護や社会制度など、分からない
ことがあれば遠慮なくお問い合わせください。

まどか土曜日プログラム＆ＳＳＴ 今後の予定

毎回好評の土曜日プログラム。ＳＳＴやペアトレの今後の予定は下記の通りです。

５月 パティシエから技を盗もう 高柳講師
７月 浅井先生の作業療法 浅井講師
９月 アロマで癒やし 須崎講師

１０月 秘伝の技で美味しく変身 松本講師
１２月 そば打ち教室 vol.９ 久松講師
２月 あっという間の簡単スイーツ（予定） 菊池講師

★武藤先生のソーシャルスキルトレーニングプログラム
ＳＳＴ 小学校児童・中学生以上・成人 ほぼ毎月実施

○４月２８日 土曜日・ ６月２日 土曜日

ケアマネジメントセンター 029-867-5233 090-2228-6117

◆つくば市全体の高齢化率は約１８％。全国平均の約２７％よりも９ポイントほど低くなって
いますが、面積の広いつくば市は、中心部と周辺部の人口構造が全く違います。
周辺部を担当するまどかは、年々高齢化率が深刻化しています。
想定している以上に問い合わせが多くなってきているのが現状で、なかなか手が回りません。
とはいえ、スタッフを増やすほどの状況でもなく、現状で何とか対応しています。

◆介護保険サービスを利用されたい方に、ケアプラン作成及びサービス事業所との連絡調整を
行います。

◆サービスを受けたいのだけれど、ケアマネが見つからない場合は、お気軽にご連絡ください。



まどかサポーターの継続と 年会費ご納入 のお願い

まどかのサポーター会員の継続と新規募集をしています。
社会に存在する福祉問題に関心がある方や活動に賛同して頂ける方は、是非仲間に加わって
ください。小さな地域の輪が、いずれ大きな運動につながることを確信して・・・。
ご支援頂いた会費は、こども達の情操教育や高齢者の安心安全に活用させて頂いています。
「学童落ちた、日本死ね！」とか「もう、介護に疲れました」などのつぶやきが、この国
から消えてなくなる日を夢に見ながら活動しています。

正会員・・・年一回の総会で表決権一票を持ちます・・・・・・・・年会費 ５千円
準会員・・・総会にて意見を申述できますが表決権は持ちません・・年会費 ３千円

（平成３０年 ３月 現在 正会員 ４９名 準会員 ３１名）

会員特典！ 茨城県の観光名所、袋田の滝入口の目の前にある『菊池みやげ店』さん
のご協力で、会員証ご提示の方に、飲食時に特別サービス品をご提供頂けます。
飲食しない方にも、おみやげ購入時にサービス品の提供が受けられます。
奥久慈に行かれた際は、是非お立ち寄りください。

＊＊＊ ゆめのあとさき ～編集後記～ ＊＊＊

オリンピックがありました。この時期だけのナショナリズムに沸き立ちましたね。
２年後は、東京で開催されます。経験のない若い世代にとっては、ワクワクする一大
イベントですし、なんだか分からないけど、それを一つの到達点にしてしまうのも良
いと思います。皆にとっての夢であって欲しいです。
一方でこの国の「幸せ指数」が、先進国ではとても低いという結果も出ました。
約１５０カ国の中の約５０番目だそうです。「幸せ感」の基準が違うと言えばそれまでで、
この国の人たちが求めるもののレベルがとても高いからなのでしょう。
他人の価値観や評価に右往左往しないで、他人と比較しないで、自分だけの「幸せ感」
を保ち続けて行きたいし、私の手で届く範囲にそう伝え続けて行きたいと思っています。

◇文責 理事長 渡辺隆生 （ 社会福祉士 ）

NPO法人 まちなか交友館 特定非営利活動法人 まちなか交友館 まどか

まどか 〒 300-4231 茨城県つくば市北条4676-4

電話 029-867-6117 FAX 029-867-6118

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.machinakamadoca.org
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