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若年性軽度認知症・高次脳機能障害ケアセンター

地域学童保育・子育て支援センター

ケアマネジメントセンター

ソーシャルスキルトレーニング

土曜日プログラム

まどか ＊ 円 ＊ えん ＊ 縁 ＊ えにし ＊ 縁 ＊ えん ＊ 円 ＊ まどか

竜巻なんて、童話の中だけの事だと信じ込んでいました。
さすがにびっくりしましたね。

たまたま日曜日で休業だったから、人的被害は免れましたが。
室内やら、送迎車やら、かなりのダメージを受けてしまいました。

サポーター会員さん達を中心に、義援金をお願いしたところ、たくさんの
皆さんから、御芳志を賜りました。

お陰様で、傷だらけになって廃車寸前だった送迎車も、１か月の治療の結果、
無事に戻って来ることができました。

これも一つの縁・えにしに支えられて叶えられたことだろうと、心から感謝している
ところです。
少しでも恩返しができるように、さらに精進して参ります。
これからも応援よろしくお願い申し上げます。

ちかごろの まどか

まどかがある、つくば市北条地区は、５月６日の竜巻被害に見舞われた場所です。
災害後、復旧工事が急ピッチで行われていますが、一方で、以前の生活に戻れないまま、やむを得ずに、
新たな場所に生活の拠点を移さざるを得ない方もおられました。
地域内があわただしい中、特に高齢の方達の日中の居場所として、まどかを開放して欲しいという、福祉
関係者からの要望がありまして、平日の午前９時３０分から午後３時３０分まで 『よこまちサロン』とし、
て、地域の被災者が自由に出入りできることと致しました。
実際の利用者は、まだ一人もありませんが、地域がもう少し落ち着いたら、連れだってお茶などを飲みに
来られるかもしれませんね。

、 『 』 、 『 』これも地域福祉の一環と思い あと二つの同様の サロン が閉鎖された現在も まどかの よこまちサロン
は生き続けています。

平成２４年度も継続して認知症介護相談事業を行っています！！
悩みや負担感を遠慮なくお聞かせください。

専用電話

ゆめ まどか
machinakamadoca@dream.jp

よこまち
サロン

029-867-5233



若年性・軽度認知症デイケア （高次脳機能障害生活支援）

◆デイケア事業

待望の自転車をご寄付頂きました！ しかも２台。
これで、念願の運動療法も可能になりました。

、 。若年性・軽度認知症の方には 少し負荷の大きい運動療法などが有効だともいわれています
特に、スイミングやトレッキング、サイクリングなどはよいようです。
身体が覚えている手続き記憶を活用するので、脳の活性化にもなるし、その他の多少衰え
た記憶力を使わなくてすむので、その意味からもご本人にストレスがありません。

みんなで自転車に乗って、近くにある温水プールまで出かけていくことが、私達の一つの
夢でもあります。
夢に一歩近づいたようで、とても嬉しく思っています。どうも有り難うございました。

若年性・軽度認知症デイケア事業においては、要介護認定を受けている場合
介護保険サービスを優先されるよう助言させて頂いております。
ご理解のほど,よろしくお願い申し上げます。

◆居宅生活支援事業も行っています・・・・対象とする利用者の自宅を訪問しての支援

軽度認知症の方のご自宅に訪問し、話し相手・散歩・病院の付き添いなどいわゆる家事援助以外の
支援を行い、利用者の「出不精」を緩和し、他人との交流のきっかけ作りを行います。
その他、様々な利用者のニーズに個別に対応しています。内容によって利用料が異なりますので、
詳しくはお問い合わせください。

学童保育部門

今年度から、教育指導要領が改訂されたとかで、まどかの学童さん達も学校で「英語」
なんかを習うそうですよ。いまや、小さいときから塾に行って『補講』を受けるのも当
たり前だとか。時代は変わっても 学歴社会は永遠に変わらないようです。
まどかでも、習い事の支援を検討しているのですが、教えてくださる先生を見つけるのが
一苦労です。いろいろ人脈をたどってコンタクトをとっているのですが、いまだに「これ
だっ！」という先にぶつかれないでいます。
寺子屋方式のまどかで教えられる方をご存じでしたら、ご一報ください。

さて、あっという間にもうすぐ夏休み。
暑い中を目前に、まどかもモードを変えて行かなければなりません。
夏休みだけのこどもたちもいるので、どんな風に成長しているか、再会が待ち遠しいです。

◆就学後の特別支援学童保育も可能です

あらゆるニーズにお応えするのがまどかのコンセプト！制度で対応できない発達期の支援についても
お気軽にご相談ください。



ケアマネジメントセンター

090-2228-6117専用電話

◆介護保険サービスを利用されたい方に、ケアプラン作成及びサービス事業所との連絡調整を
行います。

◆医療・福祉制度に関する相談をお受けし、利用可能な制度のご紹介や連絡調整を行います。
◎障害者自立支援制度 ◎児童福祉・母子福祉・子育て支援・奨学金制度
◎精神保健・こころの相談 ◎認知症高齢者在宅介護相談

◆失業・生活資金・住居等に関する相談をお受けし、関係機関の
ご紹介や連絡調整を行います

ハローワーク等雇用に関する制度
生活保護
公営住宅
勤労者融資制度等
多重債務 虐待・成年後見・ＤＶ・

まどかサポーターのご案内

まどかのサポーター会員の方を募集しています。実際に住んでいる地域ではないにしても、活動に賛同して頂
けるかたは、是非仲間に加わってください。

正会員・・・年一回の総会で表決権一票を持ちます・・・・・・・・年会費 ５千円
準会員・・・総会にて意見を申述できますが表決権は持ちません・・年会費 ３千円

★サポーター目標は100名です。開設後２年以上、100名で『認定NPO』になることができます。
また、会費は寄付として確定申告の際、控除を受けることができます。

（24年７月１日現在 正会員４０名 準会員２３名）

会員特典！ 茨城県の観光名所、袋田の滝の入口、目の前にある『菊池みやげ店』さんのご協力で、
会員証ご提示の方に、飲食時に特別サービス品をご提供頂けます。
飲食しない方にも、おみやげ購入時にサービス品の提供が受けられます。
奥久慈に行かれた際は、是非お立ち寄りください。

スタッフ短信

今回は まどかのニューフェース 飯竹香緒里（かおりさん）のご紹介

４月から、主として学童保育指導員として勤務しています。昨年からアルバイトに来ていたので
こどもたちにも慣れ親しんでしまっていますが、バイトと職員の責任の違いを認識して、こころ新たに
頑張っています。
「マニア」と呼ばれるほどに、興味のあるものには凝る性分で、極めないと気がすみません。
こどもたちに大人気の「絵」や「折り紙」はもとより、写真や鉄道に関しても一家言持っています。
旅行やピアノを含めると、実に趣味は多彩で、こどもたちを飽きさせません。
モットーは『やるときはやるよ！』なので、宿題や遊びや、普段の生活まで中途半端なことは許せない
厳格な一面も持っています。笑顔の裏には冷徹な表情が隠されているのですよ。
優しくて、落ち着いていて、緩やかなキャラだとこどもに見せて安心させておいて、そろそろ時期的に
厳しく接する場面も出してよいかと思っている、まどかのアルティメットな秘密兵器です。
みんな、気をつけろよ～。



「土曜日プログラム」

土曜日プログラムが大盛況です。
まどかの考える「ソーシャルインクルージョン」を拡げていくために、講師の先生達も協力を
惜しまずに、参加してくださっています。心から感謝です。
年間を通じてプログラムを行っていますので、是非、参加されてみてはいかがですか？

８月以降の土曜日プログラム

◎８月 ４日 １０時～１３時

企画は 岩田先生と仲間達恒例 まどか ミニ夏祭り まどか理事

さてどんなプログラムが飛び出しますか！乞うご期待！

１０時～１２時◎９月 ８日 心理ワーク
講師 認定心理カウンセラー 武藤幸枝先生

＊＊＊ 詳しくはホームページで 検索！ ＊＊＊

∬ ボランティア ∬

まどかでは、学童のこどもたちに英語を教えて頂けるボランティアを募集しています 。。
その他にもいろいろな資格や経験を活かして、お手伝い頂ければとても嬉しいです。
些少の謝礼はご用意致します。
いっしょに地域福祉を拡げていきませんか？

お問い合わせは ホームページで！！

＊＊＊ ゆめのあとさき ～編集後記～ ＊＊＊

税と社会保障の一体改革だそうです。直接税と間接税の一体増税改革でしょうかね。
将来の国民に負担を残さないためとか言いながら、過去の失政のツケを回されている感じの中高年層は
なんだか割が合わない。
団塊世代と団塊ジュニア世代にはさまれた私達は、とてもおとなしい愚かな羊なのでしょうか？
さて、お気づきではないでしょうが、表題に「ソーシャルスキルトレーニング」が加わりました。
独法福祉医療機構の助成を受け、主として就学前児童に対する対人関係のトレーニングを行います。
ご興味ご関心、又は今まで近くに資源が無くて困っていた人たちをご存じでしたらご一報ください。

だんだん暑くなってきました。そろそろ扇風機でも出しましょうか 。。。

◇文責 理事長 渡辺隆生 （ つくば国際大学講師 社会福祉士 ）

まどかNPO法人 まちなか交友館まちなか交友館 特定非営利活動法人

〒 300-4231 茨城県つくば市北条51-1まどか
電話 029-867-6117 FAX 029-867-6118
ﾎーﾑﾍ゚ ｼー゙ http://www.machinakamadoca.org
利用条件等はﾎーﾑﾍ゚ ｼー゙でご確認ください
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